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PONDELI 1.12.2025

Snidané Veka s pastikou, kolacek 10,3,6,7 65 K¢

Menu Pérkova s vejcem 10,39
1. Lovecky veprovy platek s téstovinami 10,39 151 K¢
2. Kufeci thajska smés s kari ryzi 69 149 K¢
3. SmaZené Zampiony s varenymi bramborami, tatarska omdacka 1,37 147 K¢
4, Kvétakovy mozecek, varené brambory 3 147 K¢
5. Velky zeleninovy salat se zalivkou, grilované tofu DIETA 6 150 K¢
6. Zelny salat 35 K¢

UTERY 2.12.2025

Snidané Ovesnd kase se skoricovym cukrem, bandn 10,7 65 K¢

Menu Cesnekova s vejcem a bramborami 3,9
1. Pomalu peceny veprovy blicek s cervenym zelim, houskovy a bramborovy knedlik 1,37 151 K¢
2. Pikantni kureci jatra s cibulkou a slaninou, hranolky 9 151 K¢
3. Smazené kufreci palicky se stouchanymi bramborami 10,3 151 K¢
4. Povidlové tasticky sypané cukrem a pecenou strouhankou, prelité maslem 10,37 149 K¢
5. Cizrnové rizoto s kurecimi kousky s ¢ervenou fepou a rukolou DIETA9 149 K¢
6. Ovocny kompot 35 K¢

STREDA 3.12.2025

Snidané Kminovy chléb s paZitkovou pomazdnkou, rajce 10,37 65 K¢

Menu Frankfurtskd s parkem a bramborami 10,79
1. Bratislavska veprova plec s houskovym knedlikem 10,3,7,9 151 K¢
2. Burty na ¢erném pivu, kminovy chléb 10,39 149 K¢
3. SmaZena aljasska treska, vafrené brambory masténé maslem 10,37 151 K¢
4. Taglietelle s dynovou omackou a kufecim masem, sypané syrem 10,3,7,9 151 K¢
5. Kung-pao s jasminovou ryzi DIETA 6,9 149 K¢
6. Zelny salat s koprem 35 K¢

CTVRTEK 4.12.2025

Snidané Rohlik s pomazdnkovym mdslem, vejce natvrdo, buchta 10,37 65 K¢

Menu Zelna s bramborem 10,7
1. Veprova pecené s peprovou omackou, hranolky 10,7,9 151 K¢
2. Kureci maso se smetanovo hribkovou omackou, houskovy knedlik 10,3,7,9 151 K¢
3. SmaZenad Sunko-syrova jehla s varenymi bramborami 10,37 149 K¢
4. DusSeny Spenat s vejci a vafenymi bramborami 37 149 K¢
5. Listovy salat s cervenou fepou, cizrnou, pohankou a restovanym kurecim masem DIETA 149 K¢
6. Repovy s kifenem 35 ke

PATEK 5.12.2025

Snidané Loupdcek, Slehany tvaroh s marmelddou 1037 65 K¢

Menu Kuteci vyvar s vejcem téstovinou a zeleninou 10,39
1. Madarsky gulas, houskovy knedlik 10,3,7,9 151 K¢
2. Stépanska veprova pecené s dusenou ryzi 10,39 151 K¢
3. SmaZenad veprova kotleta s vafenymi bramborami masténé maslem 10,3,7,10 151 K¢
4. Krupicova kase s cukrem a kakaem, prelita maslem 10,67 147 K¢
5. Pecend basmati ryze s vejci, zeleninovy salat 3 147 K¢
6. Zeleninovy salat s rukolou 7 35 K¢

SOBOTA 6.12.2025 DOVOZ V PATEK

Snidané Zitny rohlik s Zervé syrem, ovoce 1037 65 K&

NEDELE 7.12.2025 DOVOZ V PATEK

Snidané Bdbovka krdjend, acidofilni mléko ochucené, veka 10,37 65 K¢

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!
Vydej poledniho menu nabizime v nasi Jidelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nds mUzZete navstivit a jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést s sebou.
Zajistujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zavodni stravovani. Objednévky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu
732 107 209 nebo pfes objednavkovy formulai na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 hod. Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale
prirozené bezlepkovou (jdhlova, pohankova, ¢irokova....), vafime z Cerstvych surovin, brambory si ¢istime sami.
Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvézime ve vratnych zalohovanych obalech vhodnych pro pouziti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 85 K¢. Vice na
REkrabicka.cz. Od 10 porci a vice je cena stanovena individualné. Zménu pfilohy tctujeme 5 K¢ Zmény v jidelnicku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.

Seznam potravinovych alergend: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejna (arasidy), 6.Séjové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg,|, 13. VI¢i bob
(LUPINA), 14.Mé&kkysi.
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