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tel.: 732 107 209 POLEDNi MENU
e-mail: info@risto.cz RI STO OBCERSTVENI
Jidelnicek 27. 3. - 2. 4. 2023
PONDELI 27. 3. 2023
Snidané Rozpek slany, banan 10,37 55 K¢
Menu Cesnekova se $unkou, brambory a chlebovymi krutonky 1037
1. Veprové po cikansku, dusena ryze 9,10 130 K¢
2. Kureci nudlicky s hraskem a Sunkou, téstoviny, polnicek, eidam 1a37 135 K¢
3. SmaZené Zampiony, brambory masténé maslem, tatarskd omacka 10,3,7,10 135 K¢
4. Hodolanska omacka s vejci, brambory, uzeninou a pecivem 10,37 125 K¢
5. Kufreci stripsy v cornflakes pecené v troubé, listovy salat se zeleninou DIETA 3 135 K¢
UTERY 28. 3. 2023
Snidané Ovesna kase s ovocem, sladky rozpek 10,47 55 K¢
Menu Kvétdkova 7
1. Sekana ,svickova“ na smetané, houskovy a vicezrnny knedlik 1937910 135 K¢
2. Kureci ve vinném tésticku, bramborova kase, zelny salatek 1a37 135 K¢
3. Mexické fazole s kukufici a klobasou, kvaskovy chléb 1a 130 K¢
4. Alpsky kynuty knedlik plnény povidly prelity vanilkovym krémem s makem 10,37 130 K¢
5. Pecena kureci prsa, quinoa, kvétakové pyré s muskatovym ofiskem DIETA O 135 K¢
STREDA 29. 3. 2023
Snidané Rohlik s pastikou, sterilovana zelenina, buchta 10,3,7,10 55 Ké
Menu Borsc 7,9
1. Raznicis cibuli, vafené brambory, tatarska omacka 1037910 135 K&
2. Veprovy zavitek se zelim, houskovy knedlik 1a,3,7,10 135 K¢
3. PSenicna tortilla s kufecim masem, zeli, rajce, cibule, dresing, % hranolky 1a,3,7,10 139 K¢
4. Filé z tresky s bylinkovou krustou, bramborova kase, citrén 10,347 130 K¢
5. Kvétakovy mozecek s kurkumou, varené brambory DIETA 3 130 K¢
CTVRTEK 30. 3. 2023
Snidané Kvaskovy chléb s rybickovou pomazankou, rajce 10,347 55 K¢
Menu Houbovy krém 79
1. Skotské vejce, bramborova kase, zelny salatek 1a,3,7,10 135 K¢
2. Kureci kousky na paprice, houskovy a vicezrnny knedlik 137 135 K¢
3. SmatZeny losticky veprovy fizek se sezamem, varené brambory, okurek 12371011 139 K¢
4. Siroké nudle na sladko s tvarohem a makem prelité maslem 137 125 K¢
5. LuSténinovy saldt z variace ¢ocek se zeleninou a rukolou DIETA9 130 K¢
PATEK 31. 3. 2023
Snidané Veka s pomazankovym maslem a rukolou, Sunka, jogurt ovocny 10,37 55 K¢
Menu Hrstkova polévka 9
1. Veprovy steak s dijonskou omackou, $touchané brambory s anglickou slaninou 1a,7,10 135 K¢
2. Katlv sleh, bramboracky 10,37 135 K¢
3. Smatzeny kufreci fizek, bramborovy salat 1a,3,7,10 135 K¢
4. Chilli con carne s fazolemi a kukufici, dusena ryze s fimskym kminem 0 130 K¢
5. Zeleninové leco s vejci, bezlepkovy chléb DIETA 3 130 K¢
SOBOTA 1.4.2023 DOVOZ V PATEK
Snidané Toastovy chléb s vajickovou pomazankou, sladky rozpek 137 55 K¢
NEDELE 2. 4.2023 DOVOZ V PATEK
Snidané Babovka, jogurt bily, banan 1237 55 K&

TYM RISTO PREJE DOBROU CHUT!

Vydej poledniho menu nabizime v nasi JideIné RISTO, Sladkovského 142/37 nebo Zelezni¢ni 547 v Olomouci, kde nas mizete navstivit, jidlo si snist pfimo na misté nebo si jej odnést
s sebou. Zajistujeme také ROZVOZ poledniho menu pro jednotlivce, firmy a zavodni stravovéni. Objednavky pfijimame v pracovni den PREDEM nejpozdéji do 12:00 hodin na telefonu
732107 209 nebo pfes objednavkovy formuldi na www.risto.cz ODHLASIT OBEDY LZE KAZDY PRACOVNI DEN DO 9:00 HOD. Polévky a omacky nezahustujeme bilou moukou, ale
ptirozené bezlepkovou, vafime z Cerstvych surovin, brambory si Cistime sami. Rozvazime od 2 porci po Olomouci ZDARMA. Obédy rozvazime ve vratnych zalohovanych obalech
vhodnych pro pouziti do mikrovinné trouby. Zaloha na vratny obal ¢ini 85 K¢. Vice na REkrabicka.cz. Od 10 porci a vice je cena stanovena individualné. Zménu pfilohy u¢tujeme 5 K¢.
Zmény v jidelni¢ku jsou vyhrazeny. Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé.

Seznam potravinovych alergend: 1.0biloviny (obsahujici lepek), 2. Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejnd (arasidy), 6.S6jové boby (séja), 7. Mléko, 8.
Skofapkové plody, 9. Celer, 10.Hof¢ice, 11.Sezamova semena (sezam), 12.0xid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg,|, 13. VI¢i bob
(LUPINA), 14.Mé&kkysi.



http://www.risto.cz/
mailto:info@risto.cz
http://www.risto.cz/

