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SNÍDANĚ

tel.: 732 107 209
                                                                                                                                                                                       POLEDNÍ MENU
e-mail: info@risto.cz                                                                                                           
       OBČERSTVENÍ

                                                    Jídelníček 1.12. – 7.12.2025    
	PONDĚLÍ 1.12.2025

	Snídaně 
	Veka s paštikou, koláček
	1a,3,6,7
	65
	Kč

	Menu                                                                                                                                                                                                                                 
	Pórková s vejcem                                                                                          
	1a,3,9
	
	

	1.
	Lovecký vepřový plátek s těstovinami
	1a,3,9
	151
	Kč

	2.
	Kuřecí thajská směs s kari rýží 
	6,9
	149
	Kč

	3.
	Smažené žampiony s vařenými bramborami, tatarská omáčka
	1a,3,7
	147
	Kč

	4.
	Květákový mozeček, vařené brambory
	3
	147
	Kč

	5.
	Velký zeleninový salát se zálivkou, grilované tofu
	DIETA 6
	150
	Kč

	6.
	Zelný salát
	
	35
	Kč

	ÚTERÝ 2.12.2025

	Snídaně 
	Ovesná kaše se skořicovým cukrem, banán
	1a,7
	65
	Kč

	Menu                                                                                                                   
	Česneková s vejcem a bramborami
	3,9
	
	

	1.
	Pomalu pečený vepřový bůček s červeným zelím, houskový a bramborový knedlík 
	1a,3,7
	151
	Kč

	2.
	Pikantní kuřecí játra s cibulkou a slaninou, hranolky  
	9
	151
	Kč

	3.
	Smažené kuřecí paličky se šťouchanými bramborami
	1a,3
	151
	Kč

	4.
	Povidlové taštičky sypané cukrem a pečenou strouhankou, přelité máslem
	1a,3,7
	149
	Kč

	5.
	Cizrnové rizoto s kuřecími kousky s červenou řepou a rukolou                                                                                                           
	DIETA 9
	149
	Kč

	6.
	Ovocný kompot
	
	35
	Kč

	STŘEDA 3.12.2025                                                                                                                                                                                              

	Snídaně 
	Kmínový chléb s pažitkovou pomazánkou, rajče
	1a,3,7
	65
	Kč

	Menu
	Frankfurtská s párkem a bramborami                             
	1a,7,9
	
	

	1.
	Bratislavská vepřová plec s houskovým knedlíkem 
	1a,3,7,9
	151
	Kč

	2.
	Buřty na černém pivu, kmínový chléb
	1a,3,9
	149
	Kč

	3.
	Smažená aljašská treska, vařené brambory maštěné máslem
	1a,3,7
	151
	Kč

	4.
	Taglietelle s dýňovou omáčkou a kuřecím masem, sypané sýrem
	1a,3,7,9
	151
	Kč

	5.
	Kung-pao s jasmínovou rýží
	DIETA 6,9
	149
	Kč

	6.
	Zelný salát s koprem                                                                                                                      
	
	35
	Kč

	ČTVRTEK 4.12.2025                                                                        

	Snídaně 
	Rohlík s pomazánkovým máslem, vejce natvrdo, buchta
	1a,3,7
	65
	Kč

	Menu
	Zelná s bramborem
	1a,7
	
	

	1.
	Vepřová pečeně s pepřovou omáčkou, hranolky 
	1a,7,9
	151
	Kč

	2.
	Kuřecí maso se smetanovo hříbkovou omáčkou, houskový knedlík 
	1a,3,7,9
	151
	Kč

	3.
	Smažená šunko-sýrová jehla s vařenými bramborami
	1a,3,7
	149
	Kč

	4.
	Dušený špenát s vejci a vařenými bramborami
	3,7
	149
	Kč

	5.
	Listový salát s červenou řepou, cizrnou, pohankou a restovaným kuřecím masem
	 DIETA
	149
	Kč

	6.
	Řepový s křenem                                                                                                                     
	
	35
	Kč

	PÁTEK 5.12.2025

	Snídaně 
	Loupáček, šlehaný tvaroh s marmeládou                                                                                                         
	 1a,3,7
	65
	Kč

	Menu
	Kuřecí vývar s vejcem těstovinou a zeleninou
	1a,3,9
	

	1.
	Maďarský guláš, houskový knedlík 
	1a,3,7,9
	151
	Kč

	2.
	Štěpánská vepřová pečeně s dušenou rýží
	1a,3,9
	151
	Kč

	3.
	Smažená vepřová kotleta s vařenými bramborami maštěné máslem
	1a,3,7,10
	151
	Kč

	4.
	Krupicová kaše s cukrem a kakaem, přelitá máslem
	1a,6,7
	147
	Kč

	                   5.
	Pečená basmati rýže s vejci, zeleninový salát                                                                                                       
	3
	147
	Kč

	6.
	Zeleninový salát s rukolou 
	7
	35
	Kč

	SOBOTA 6.12.2025 DOVOZ V PÁTEK

	Snídaně 
	Žitný rohlík s žervé sýrem, ovoce
	 1a,3,7
	65
	Kč

	NEDĚLE 7.12.2025 DOVOZ V PÁTEK

	Snídaně 
	Bábovka krájená, acidofilní mléko ochucené, veka
	1a,3,7
	65
	Kč


TÝM RISTO PŘEJE DOBROU CHUŤ! 
Výdej poledního menu nabízíme v naší Jídelna RISTO, Sladkovského 142/37, kde nás můžete navštívit a jídlo si sníst přímo na místě nebo si jej odnést s sebou.

Zajišťujeme také ROZVOZ poledního menu pro jednotlivce, firmy a závodní stravování. Objednávky přijímáme v pracovní den PŘEDEM nejpozději do 12:00 hodin na telefonu 732 107 209 nebo přes objednávkový formulář na www.risto.cz  ODHLÁSIT OBĚDY LZE KAŽDÝ PRACOVNÍ DEN DO 9:00 hod. Polévky a omáčky nezahušťujeme bílou moukou, ale přirozeně bezlepkovou (jáhlová, pohanková, čiroková….), vaříme z čerstvých surovin, brambory si čistíme sami.

Rozvážíme od 2 porcí po Olomouci ZDARMA. Obědy rozvážíme ve vratných zálohovaných obalech vhodných pro použití do mikrovlnné trouby. Záloha na vratný obal činí 85 Kč. Více na REkrabicka.cz. Od 10 porcí a více je cena stanovena individuálně. Změnu přílohy účtujeme 5 Kč. Změny v jídelníčku jsou vyhrazeny. Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. [image: image1.png]



Seznam potravinových alergenů: 1.Obiloviny (obsahující lepek), 2. Korýši, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Podzemnice olejná (arašídy), 6.Sójové boby (sója), 7. Mléko, 8. Skořápkové plody, 9. Celer, 10.Hořčice, 11.Sezamová semena (sezam), 12.Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg,l, 13. Vlčí bob (LUPINA), 14.Měkkýši.

